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PRAIA DA AREIA PRETA-ES
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CIDADE ADMINISTRATIVA - MG
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 Ano       Número de novos registros

 2011         1.782

 2012         2.163
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 FEIRA DATA ASSUNTO LOCAL
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Faça o que for preciso fazer agora: deixar as coisas para depois pode 

causar mais desgaste, pois ficar pensando em uma tarefa não termi-

nada gera ansiedade e preocupação. O melhor é programar-se para 

fazer as atividades com antecedência.
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COMPORTAMENTO
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